
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

Stævnereglement 

 
Reglement for afholdelse af MMA-kampe under 

Dansk Mixed Martial Arts Forbund  

 



 

Indholdsfortegnelse 
Indholdsfortegnelse​ 1 

Baggrund​ 2 
Formål​ 2 
Grundlag​ 2 
Ikrafttrædelse​ 2 

Krav og forpligtelser​ 3 
Krav for sanktionering af stævner​ 3 
Stævnearrangørens forpligtelser​ 4 
DMMAFs ansvar​ 6 

Konkurrence​ 7 
Stævnetyper​ 7 
Matchning​ 7 
Ansøgning om dommerpakke​ 7 
Regelsæt​ 8 
Coaches​ 8 
Vægt​ 9 
Officielle vægtklasser​ 9 
Indvejning​ 10 
Lægetjek​ 10 
Lægens rolle under stævnet​ 10 
Udstyr​ 11 
Dispensation fra krav om benskinner​ 11 

Udøvere og sikkerhed​ 11 
Udøvere​ 11 
Kampe i andre forbund​ 12 
Udøvere under 18 år​ 12 
Etiske standarder​ 12 
Skader og karantæner​ 12 
Doping​ 12 

Officials​ 12 
Udvælgelse af officials​ 13 
Kampleder​ 13 
Pointdommer​ 13 
Tidtager​ 13 
Inspektør​ 13 
Dommeransvarlig​ 13 
Stævneansvarlig​ 14 
Uniform​ 14 

Processer​ 14 
Klager​ 14 
MyFightBook​ 15 

Priser​ 15 
Dommerpakker​ 16 
Listepriser​ 17 

 
1 



 

Baggrund 

Formål 
Formålet med dette reglement er at sikre en ensartet, sikker og sportsligt forsvarlig afvikling 
af MMA-kampe i Danmark for både amatører og professionelle. Ved at have de forskellige 
retningslinjer skrevet ned og samlet i et dokument, bliver det nemmere for udøvere, 
coaches, stævnearrangører og officials fra DMMAF at følge retningslinjerne. 

Grundlag 
DMMAFs grundlag og hjemmel for sanktionering af MMA i dansk regi tager udgangspunkt i 
konklusionerne og aftalerne fra den arbejdsgruppe, der blev nedsat af Justitsministeriet. 
Grundlaget for samarbejdet bygger på Justitsministeriets nedsættelse af arbejdsgruppen i 
2015, som havde til formål at kortlægge dansk kampsport, herunder MMA.  
Af Justitsministeriets rapport fremgår det, at afholdelse af MMA i dansk regi kun kan finde 
sted ved oprettelse af kamp- og lægebøger, som DMMAF administrerer. 

Ikrafttrædelse 
Denne version af stævnereglementet trådte i kraft den 1. august 2026 efter godkendelse af 
DMMAFs bestyrelse. 
Den tidligere version af stævnereglementet trådte i kraft den 1. januar 2025. Det blev 
vedtaget af DMMAFs bestyrelse, efter indstilling fra DMMAFs stævne- og dommerudvalg og 
efterfølgende ratificeret på den ordinære generalforsamling den 5. januar 2025. 
 
Ændringer til stævnereglementet kan udelukkende foretages efter godkendelse af 
bestyrelsen efter indstilling fra DMMAFs stævne- og/eller dommerudvalg.  
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Krav og forpligtelser 

Krav for sanktionering af stævner 
For at et stævne kan sanktioneres af DMMAF, skal følgende krav være opfyldt: 
 
Brandtegning 
Der skal foreligge en godkendt brandtegning. 
 
Indvejning 
Alle udøvere skal vejes inden stævnet for at sikre, at de vejer under grænsen for den aftalte 
vægtklasse. Der skal både være en official fra DMMAF og en repræsentant fra stævnet til 
stede under indvejningen for at sikre korrekt afvikling. 
 
Regelgennemgang 
Efter indvejningen gennemgår en official fra DMMAF reglerne med udøverne for at sikre, at 
alle har forstået de gældende regler. For professionelle kampe, hvor indvejningen sker 
dagen inden stævnet, kan regelgennemgangen foregå på dagen for selve stævnet. 
 
Lægetjek 
For at sikre udøvernes helbred, skal de altid gennemgå et grundigt lægetjek inden deres 
kampe. En udøver, der ikke godkendes af lægen, kan ikke deltage i stævnet. 
 
Læger til stævnet 
Der skal altid være mindst én læge til stede ved buret for at sikre udøvernes sikkerhed under 
kampene. 
 
Lægebog 
Alle udøvere skal have en aktiv lægebog i MyFightBook for at kunne deltage i stævnet. 
En udøver uden en aktiv lægebog kan ikke gennemføre indvejningen og kan derfor ikke 
deltage i stævnet. 
Det er stævnearrangørens ansvar at sikre, at alle udøvere har en aktiv lægebog, inden 
indvejningen påbegyndes. 
DMMAF kan efter aftale assistere med administrative opgaver i MyFightBook, herunder 
oprettelse af lægebøger og registrering af udøvere til stævnet. Dette sker mod et gebyr på 
500 kr. pr. udøver.Alle udøvere skal have en aktiv lægebog i MyFightBook.  
 
MyFightBook 
Alle udøvere skal være tilføjet det pågældende stævne i MyFightBook, inden indvejningen 
påbegyndes. 
Det er stævnearrangørens ansvar at sikre, at alle udøvere er korrekt registreret til stævnet i 
MyFightBook. 
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Stævnearrangørens forpligtelser 
Krav for sanktionering 
Stævnearrangøren skal sørge for, at alle “Krav for sanktionering af stævner” opfyldes. 
 
Læger 
Det er arrangørens ansvar at skaffe læger til at foretage lægetjek samt være til stede ved 
stævnet. Lægerne skal godkendes af DMMAF. 
 
Kontaktperson til stævnet 
Stævnearrangøren skal udpege en kontaktperson til stævnet, som skal være til rådighed for 
DMMAF. Denne person fungerer som bindeled og kontaktpunkt, hvis der opstår forhold, der 
kræver opmærksomhed eller udbedring. 
 
Runnere 
Stævnearrangøren skal sørge for runnere/burmænd, der skal stå for at åbne og lukke buret 
før, under og efter kampene, samt tørre gulvet i buret ved behov og udføre forefaldende ”her 
og nu” opgaver. 
 
Tidtager (gælder kun for Low-Key) 
Ved Low-Key stævner er det arrangørens ansvar at skaffe en ansvarlig tidtager. 
 
Forplejning 
Der skal være forplejning til DMMAFs officials. Med forplejning menes der som minimum et 
måltid mad og rigeligt med vand. Derudover også meget gerne kaffe og sodavand. 
 
Håndklæder og gulvmopper 
Der skal være rigeligt med håndklæder ved buret samt remedier til at tørre gulvet i buret. 
 
Farvet tape 
Der skal stilles farvet tape (rød og blå) til rådighed for udøverne - ca. én rulle pr. udøver. 
 
Opvarmningsområde 
Der skal være mindst to afskærmede områder (ét til hvert hjørne), hvor udøverne kan varme 
op inden deres kamp. I hvert opvarmningsområde skal der være mindst 8 m2 måtter. 
 
Siddepladser til læger 
Der skal være én siddeplads til hver læge. Denne plads behøver ikke at være ved et bord, 
men skal helst være placeret så tæt på indgangen til buret som muligt.  
 
Siddepladser til coaches 
Der skal være siddepladser til udøvernes coaches. Disse skal være adskilt fra dommerne, 
og så vidt muligt være placeret i udøverens “hjørne”. Til amatørkampe er det tilladt at have to 
coaches i hjørnet, og til professionelle kampe er det tilladt at have tre coaches i hjørnet. 
 
Siddepladser til dommere 
Der skal være tre dommerborde med mindst to pladser ved hvert bord. Bordene skal 
placeres spredt rundt om buret, og der skal være ordentligt udsyn fra alle bordene.  
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Eksempel på placering af pladser: 
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DMMAFs ansvar 
Vurdere matchning 
Det er stævnearrangøren, der har ansvaret for at matche kampene, medmindre andet er 
aftalt. Matchningen skal ske ud fra en fair vurdering af udøvernes niveau, erfaring og 
størrelse. DMMAF kan til enhver tid afvise at sanktionere en kamp, hvis matchningen 
vurderes at udgøre en væsentlig sikkerheds- eller sportslig risiko. 
 
Udpege officials 
Det er til enhver tid DMMAFs opgave at udpege officials, herunder, men ikke begrænset til: 
kampledere, pointdommere, tidtagere, inspektører og supervisorer.  
 
Føre tilsyn ved indvejning 
DMMAF stiller altid med mindst én official, der skal føre tilsyn ved indvejningen, herunder 
teste, at vægten er funktionsdygtig. 
 
Afholde regelgennemgang 
Til hvert stævne sørger DMMAF for at gennemgå reglerne med udøverne for at sikre, at alle 
er opdaterede på de gældende regelsæt. 
 
Indsamle scorekort 
Efter hvert stævne indsamler og opbevarer DMMAF scorekort fra alle kampene. Disse vil 
blive opbevaret i mindst 12 måneder efter stævnet.  
 
Konferere med lægen 
Efter lægetjekket afholdes der et kort møde med lægen, hvor man gennemgår eventuelle 
bemærkninger fra lægetjekket. Ved behov hjælpes der også med at opdatere MyFightBook. 
 
Godkende håndbind 
Det er DMMAFs ansvar at tjekke og godkende udøvernes håndbind og at sikre, at de 
overholder reglerne for indbinding af hænder. 
 
Tilse de fysiske rammer 
Det er DMMAFs ansvar at sørge for, at buret er i forsvarlig stand, at udøverne har adgang til 
toilet og drikkevand, og at opvarmningsforholdene er i orden. 
 
Behandle klager 
Behandling af eventuelle klager fra udøverei henhold til DMMAFs klageprocedure. 
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Konkurrence 

Stævnetyper 
I DMMAF skelnes der mellem tre typer af stævner: 

Low-Key stævner 
Begynderstævner som typisk afholdes i en klub eller en mindre sportshal. For at kunne 
afholde et Low-Key stævne, skal alle nedenstående punkter opfyldes: 
 

●​ Ingen lys eller lyd 
●​ Ingen salg af alkohol 
●​ Billetpriser på maks. 150 kr. 

 
Til Low-Key stævner kan det forventes at der til tider vil være nye og mindre erfarne 
dommere og kampledere.  

Amatørstævner 
Et amatørstævne er et stævne hvor der ikke er nogen professionelle kampe, og hvor en eller 
flere af punkterne for Low-Key stævner ikke kan opfyldes. 

Professionelle stævner 
Alle stævner, hvor der er professionelle kampe på kortet, betragtes som professionelle 
stævner. 

Matchning 
Stævnearrangøren står for at finde og matche udøvere til stævnet. Matching skal ske efter 
en fair vurdering af udøvernes niveau og erfaring.  
DMMAF kan til enhver tid afvise at sanktionere en kamp, hvis matchningen vurderes at 
udgøre en væsentlig sikkerheds- eller sportslig risiko. 
DMMAF kan desuden vurdere, om en udøver er klar til at konkurrere i C-, B- eller A-klasse. 

Ansøgning om dommerpakke 
Alle stævnearrangører, både danske og udenlandske, der ønsker at afholde stævner i 
Danmark med MMA-kampe, skal ansøge om en dommerpakke hos DMMAF. 
Ansøgningen sendes til info@dmmaf.dk og skal indeholde følgende oplysninger:  
 

●​ Dato 
●​ Tidspunkt 
●​ Lokation 
●​ Forventet antal amatør MMA-kampe 
●​ Forventet antal professionelle kampe 
●​ Eventuelle særlige ønsker 
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Ansøgning skal være modtaget af DMMAF senest 2 måneder før afholdelsen af stævnet, for 
at sikre optimal planlægning. 
Ved Low-Key stævner kan der gives dispensation til afholdelse med kortere varsel. 
 
Ved ansøgning om en dommerpakke, forpligter stævnearrangøren sig samtidig til at følge 
retningslinjerne i DMMAFs stævnereglement.  

Regelsæt 
Vi ønsker som udgangspunkt at benytte de forskellige regelsæt, der oftest anvendes til de 
største stævner rundt omkring i verden. Vi vil dog altid aktivt tage stilling til, om vi ønsker at 
implementere eventuelle regelændringer i de forskellige regelsæt. Når der foretages en 
regelændring i et af de eksisterende regelsæt, vil dommerudvalget i DMMAF gennemgå de 
pågældende ændringer og vurdere, om de skal implementeres. Forbundet vil altid lave en 
offentlig udmelding, når der laves ændringer i de regler der benyttes i Danmark. 

Professionelle kampe 
Til professionelle kampe (A-klasse) benytter vi som udgangspunkt Association of Boxing 
Commisions and Combative Sports regelsæt, også kaldet “Unified Rules of Mixed Martial 
Arts”.  

Amatørkampe 
Til amatørkampe har vi to forskellige regelsæt vi benytter os af; B- og C-klasse. 
I B-klasse benytter vi os som udgangspunkt af IMMAFs regelsæt. Dog anvender vi “Unified 
Rules of MMA" definitionen af en “grounded opponent”.  
 
C-klasse regelsættet er ligeledes baseret på IMMAFs regelsæt. Ligesom i B-klasse 
anvendes her “Unified Rules of MMA" definitionen af en “grounded opponent”. Derudover er 
alle slag og spark forbudt, når én eller begge udøvere er “grounded”.  

Regelgennemgang 
Der foretages regelgennemgang til samtlige stævner. En official fra DMMAF vil gennemgå 
de gældende regler til regelgennemgangen. Der vil desuden være mulighed for at udøverne 
og deres coaches kan stille spørgsmål. 
 
Det forventes, at alle udøvere og coaches har læst og forstået regelsættet på forhånd.  

Coaches 
Til amatørkampe er det tilladt at have 2 coaches i sit hjørne under kampen. 
Til professionelle kampe er det tilladt at have 3 coaches i sit hjørne under kampen. 
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Vægt 
De to udøveres vægt skal ligge så tæt på hinanden som muligt inden for den aftalte 
vægtklasse. 
 
Det forventes at alle kampe som udgangspunkt aftales inden for de officielle vægtklasser, 
men i særlige tilfælde kan der aftales catchweight-kampe, såfremt der er forudgående aftale 
mellem stævnearrangøren, de involverede udøvere og deres coaches. 
 
For amatørkampe gives der en margen på 300 gram, såfremt udøveren beholder sine 
underbukser på til indvejning – hvis ikke, skal udøveren ramme vægten lige på. Dette 
gælder både for catchweight-kampe og for kampe, der kæmpes i de officielle vægtklasser. 
Hvis en udøver vejer ind over den tilladte grænse, har vedkommende indtil den tidssatte 
indvejning er slut. 
Hvis udøveren ikke har ramt vægten inden for tidsrammen, kan udøveren ikke kæmpe. 
 
For professionelle kampe gives der en margen på 500 gram, medmindre der er aftalt 
catchweight, hvor vægten skal rammes præcist eller under. 
Hvis en udøver misser vægten, har vedkommende én time fra tidspunktet, hvor udøveren 
missede vægten. Der er ikke fastsat et antal forsøg, som en udøver må bruge på at veje ind. 
 
Ved titelkampe, herunder også DM-kampe, gives der ingen margen, og der kan ligeledes 
ikke aftales catchweight. 

Officielle vægtklasser 
Nedenstående udgør de officielle vægtklasser for både professionelle og amatør 
MMA-kampe i Danmark. 
 
Atomweight​ ​ -47,6 kg. (-105 lbs) 
Strawweight​ ​ -52,2 kg. (-115 lbs) 
Flyweight​ ​ -56,7 kg. (-125 lbs) 
Bantamweight​​ -61,2 kg. (-135 lbs) 
Featherweight​​ -65,8 kg. (-145 lbs) 
Lightweight​ ​ -70,3 kg. (-155 lbs) 
Super Lighweight​ -74,8 kg. (-165 lbs) 
Welterweight​ ​ -77,1 kg. (-170 lbs) 
Super Welterweight​ -79,4 kg. (-175 lbs) 
Middleweight​ ​ -83,9 kg. (-185 lbs) 
Super Middleweight​ -88,4 kg. (-195 lbs) 
Light Heavyweight​ -93,0 kg. (-205 lbs) 
Heavyweight​ ​ -120,2 kg. (-265 lbs) 
Super Heavyweight​ +120,2 kg. (+265 lbs) 
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Indvejning 
Indvejning foregår under DMMAFs supervision. 
DMMAF skal altid kontrollere vægten, der bruges til indvejningen. 
Der skal bruges digitalvægt, men der kan gives dispensation til brugen af en ”lægevægt”. 
 
Til amatørkampe sker indvejningen på stævnedagen. Til Low-Key stævner skal indvejningen 
starte mellem 2 og 4 timer før stævnet starter, og til amatørstævner mellem 4 og 8 timer før 
stævnet starter. Der er afsat en time til indvejningen, og man skal klare vægten inden for den 
fastsatte tidsramme. Ved misset vægt, forlænges tidsrammen ikke. 
 
Til professionelle kampe sker indvejningen dagen inden stævnet. Indvejningen skal starte 
mellem 24 og 36 timer før stævnet starter. Der er et vindue på en time, hvor man skal 
forsøge at veje ind. Hvis man misser vægten, har man en time fra første forsøg, til at klare 
vægten. 
 
Stævnelægerne vurderer, om en udøver har smidt/cuttet for meget vægt. En beslutning om 
at nægte tilladelse til at kæmpe, skal tages i samråd med den pågældende DMMAF official 
til stede. 

Lægetjek 
Lægetjek er obligatorisk for alle udøvere og skal finde sted efter indvejningen.  
Stævnelægerne skal foretage tests af udøverens kognitive evner, fin- og grovmotoriske 
kunnen samt en kardiologisk og neurologisk undersøgelse. 
Hvis en stævnelæge på nogen måde er i tvivl, skal der foretages en sekundær vurdering af 
en anden stævnelæge. Hvis denne ikke er til stede, afgør stævnelægen suverænt, om en 
udøver er klar til kamp. Stævnelægen skal herefter underrette DMMAFs official, som 
dernæst underretter stævnearrangøren og udøveren. 

Lægens rolle under stævnet 
Hvis en stævnelæge mellem runder eller under indkaldelse fra kamplederen vurderer, at en 
udøver ikke længere er i stand til at forsvare sig selv, så skal stævnelægen underrette 
kamplederen om, at kampen skal stoppes. 
Det er kamplederens ansvar at tage stævnelægens underretning til efterretning og 
dernæst stoppe kampen. 
Kamplederen skal altid afholde en samtale med stævnelægerne inden stævnet starter – 
dette er for at sikre en strømlining af forventninger og aftaler. 
Lægerne skal dokumentere alle skader, som måtte opstå hos en udøver. 
Post-fight behandling kan af stævnelægerne vurderes nødvendig. Dette kan betyde, at en 
udøver skal indlægges eller til yderligere kontrol på et hospital. Udøver og udøverens team 
forpligter sig til at overholde disse retningslinjer og anbefalinger. 
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Udstyr 
DMMAF skal godkende det udstyr (handsker og skinner), der benyttes til et stævne. 
Handsker og skinner skal forsegles med tape og derefter farvet tape (blå og rød). 
Handsker og skinner må ikke forsegles før en DMMAF-official har godkendt at udstyret og 
håndbind lever op til DMMAFs krav. 
Når håndbind er godkendt, underskrives de af den pågældende DMMAF-official. 
 
Til C-klasse kampe bruges der 6-8 oz handsker 
Til B-klasse kampe bruges der 6-8 oz handsker 
Til A-klasse kampe bruges der 4 oz handsker 
 
Det er muligt at leje udstyr af DMMAF. 

Dispensation fra krav om benskinner 
Som udgangspunkt skal alle amatørkampe afvikles med benskinner. 
DMMAFs dommerudvalg kan efter ansøgning give dispensation til, at en udøver kan deltage 
i en amatørkamp uden benskinner. 
Ansøgningen skal indsendes af udøverens træner og være modtaget af DMMAF senest én 
måned før kampen. 
Ansøgningen skal indeholde en begrundelse for ønsket om at kæmpe uden benskinner samt 
dokumentation for udøverens tidligere erfaring. Dette omfatter både erfaring fra MMA og 
eventuel anden relevant kampsport, herunder om udøveren tidligere har konkurreret uden 
benskinner. 
DMMAFs dommerudvalg træffer afgørelse i hver enkelt sag. 

Udøvere og sikkerhed 

Udøvere 
Alle udøvere, der stiller op til et MMA-stævne på dansk jord, skal have en aktiv lægebog i 
MyFightBook.  
Danske udøvere skal tilhøre en MMA-klub, der er medlem af DMMAF. 
Udøveren skal være i god fysisk og psykisk tilstand, uden alvorlige helbredsmæssige 
skavanker, og skal på den baggrund kunne godkendes af stævnelægen. 
Udøveren er forpligtet til at kunne fremvise sin fightrecord/kampbog, hvis ikke denne fremgår 
af MyFightBook. 
 
Udøveren forpligter sig til at opgive ALLE informationer om tidligere 
kontaktsportskonkurrencer. Dette er for at sikre en fair matching. 
 
DMMAF kan til enhver tid nægte sanktionering af en kamp, hvis en af udøverne ikke lever op 
til DMMAFs regler og etiske standarder. 
 
For C-klasse kampe skal udøveren være fyldt 15. 
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For B- og A-klasse kampe skal udøveren være fyldt 18 år.  
 
En udøver må højst have tre kampe på én dag. 

Kampe i andre forbund 
DMMAF samarbejder med Dansk Muay Thai Forbund og Danmarks Bokse-Union om at 
koordinere kamphistorik og karantæner på tværs af forbundene. 
 
En udøver kan ikke deltage i et stævne sanktioneret af DMMAF, hvis der er gået mindre end 
30 dage siden vedkommendes seneste kamp sanktioneret af Dansk Muay Thai Forbund 
eller Danmarks Bokse-Union. 

Udøvere under 18 år 
Alle udøvere under 18 år skal have en gyldig forældreerklæring, som skal registreres i 
MyFightBook. Udøvere under 18 år må kun kæmpe mod andre udøvere under 18 år. Der 
kan dog i visse tilfælde gives dispensation til, at en udøver under 18 år, kan kæmpe en 
C-klasse kamp mod en udøver, der er fyldt 18 år. Det er DMMAFs dommerudvalg, der 
suverænt beslutter, om der kan gives dispensation til en udøver under 18 år. Ligeledes skal 
DMMAFs dommerudvalg også godkende modstanderen på forhånd. 

Etiske standarder 
DMMAFs etiske standarder fremgår af vores “Adfærdskodeks”, som kan findes på vores 
hjemmeside under “Dokumenter”. 
 
DMMAF kan til enhver tid nægte sanktionering af et stævne, hvis ikke der leves op til 
DMMAFs regler og etiske standarder. 

Skader og karantæner 
For at beskytte udøverne kan der gives karantæne efter et stævne, hvis lægen vurderer, at 
udøveren har fået en skade, som har brug for at hele.  
Efter hver kamp tjekker stævnelægen udøverne og vurderer, om der er behov for 
karantæne. Efter stævnet indtaster lægen disse oplysninger i MyFightBook. Hvis der er 
behov for det, kan DMMAF assistere med dette. 

Doping 
DMMAF vedtog den 7/5-2019 en aftale med Anti Doping Danmark om dopingkontrol. 
De gældende regler fremgår af vores “Dopingreglement”, som kan findes på vores 
hjemmeside under “Dokumenter”. 

Officials 
Alle officielle repræsentanter fra DMMAF betragtes som officials. 
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Udvælgelse af officials 
Det er DMMAFs dommerudvalg, der suverænt bestemmer hvilke officials der udtages til et 
givent stævne. Der bruges som udgangspunkt officials, som er uddannet af DMMAF, men 
der kan udtages officials, der ikke er uddannet af DMMAF - f.eks. kan der i visse tilfælde 
bruges dommere fra andre lande. En official kan varetage flere forskellige roller ved samme 
stævne. 

Kampleder 
Kamplederen eller kampdommeren (på engelsk “referee”), er den eneste person udover 
udøverne, der må være i buret, når kampen er i gang. Kamplederens højeste prioritet er 
udøvernes sikkerhed. Det er kamplederens ansvar at kampen forløber efter de pågældende 
regler, ligesom det er kamplederen der stopper kampen, hvis en udøver ikke forsvarer sig 
intelligent. 

Pointdommer 
Til hver kamp er der tre pointdommere, som scorer kampen i henhold til de gældende 
scorekriterier. Pointdommerne skal altid sørge for at dømme kampene så objektivt som 
muligt. 

Tidtager 
Det er tidtagerens ansvar at holde styr på tiden under kampene og sikre præcis timing af 
runder og pauser i overensstemmelse med reglerne. Det er tidtageren, der starter og 
stopper uret baseret på kamplederens signaler. Det er ligeledes tidtageren, der giver signal, 
når en runde er slut, samt når der er 10 sekunder tilbage af både en runde og en pause.  

Inspektør 
En inspektør kan have mange forskellige roller til et stævne. En af deres primære opgaver er 
at tjekke udstyr, håndbind osv. Det er udelukkende inspektørerne, der kan godkende en 
udøvers håndbind, og det udstyr der kæmpes med. Udover at tjekke udstyr, kan en 
inspektør blandt andet også bruges til at ledsage udøverne ind og ud af buret. 

Dommeransvarlig 
Den dommeransvarlige fungerer som teamleder for dommerteamet på dagen. Det vil typisk 
være enten kamplederen eller en af pointdommerne, der er dommeransvarlig på dagen. Al 
kommunikation fra arrangøren og udøverne, som er målrettet dommerne, skal som 
udgangspunkt gå igennem den dommeransvarlige. Det er også den dommeransvarlige, der 
sørger for at afholde dommermøde før og efter stævnet, samt fordele opgaver internt i 
dommerteamet, herunder blandt andet hvem der indsamler scorekort og tjekker udøverne af, 
inden de skal i buret. 
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Stævneansvarlig 
Til hvert stævne udpeges der en stævneansvarlig, som har ansvaret for det pågældende 
stævne. Stævnearrangøren bliver informeret om, hvem der er stævneansvarlig for deres 
stævne, og denne person vil herefter fungere som deres kontaktperson hos DMMAF for det 
pågældende stævne. Det er den stævneansvarlige der står for at MyFightBook bliver 
opdateret med resultater og eventuelle skader og karantæner efter et stævne. 

Uniform 
DMMAFs officials har altid uniform på, der viser at de repræsenterer DMMAF. Dette kan 
være i form af skjorte, polo eller T-shirt. 
Reglement for DMMAFs officials kan findes på DMMAFs hjemmeside. 

Processer 

Klager 
Hvis en udøver eller dennes coach ønsker at indgive en klage, skal det altid ske i henhold til 
nedenstående klageproces: 
 

●​ Klagen skal indgives på skrift inden for 48 timer. 
●​ Klagen sendes via mail til: info@dmmaf.dk. 
●​ Klagen skal indeholde en detaljeret beskrivelse af, hvad klagen omhandler og hvorfor 

der klages. 
●​ Det skal være tydeligt, hvilken kamp der klages over. 
●​ Det er kun udøveren selv eller deres coach, der kan indgive en klage. 
●​ Det er udøvernes ansvar at levere videomateriale til gennemgangen af klagen.  

 
Alle klager bliver behandlet af DMMAFs dommerudvalg. For amatørkampe foregår hele 
behandlingen af klagen internt. For professionelle kampe indhentes der typisk en anbefaling 
fra et andet forbund, for at sikre så objektiv behandling som muligt. 
 
Priser for indgivelse af klage: 
Amatørkampe: 500 DKK. 
Professionelle kampe: 2500 DKK. 
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MyFightBook 
DMMAF benytter sig af onlineværktøjet MyFightBook, som bruges til at holde styr på 
medlemsklubber, stævner, lægebøger, forældreerklæringer, skader og karantæner. 
 
Alle medlemsklubber skal være oprettet i MyFightBook og have betalt kontingent til 
forbundet herigennem. 
Alle udøvere, der ønsker at kæmpe, skal ligeledes være registreret i MyFightBook, hvor de 
skal have en aktiv lægebog. Hvis ikke begge dele er opfyldt, kan udøveren ikke kæmpe. 

Priser 
Priserne for vores dommerpakker afhænger af stævnetypen og hvor mange MMA-kampe 
der er til stævnet. Priserne er vejledende og det er til enhver tid DMMAF der vurderer om der 
er behov for flere officials til et stævne, end de officials der er inkluderet i den pågældende 
pakke. Hvis dette vurderes nødvendigt, vil prisen for de pågældende officials som 
udgangspunkt blive beregnet ud fra vores listepriser. Hvis en stævnearrangør ønsker flere 
officials end der er inkluderet i en pakke, kan de lave en forespørgsel på dette, som 
DMMAFs dommerudvalg tager stilling til.  
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Dommerpakker 

Professionelle stævner 

0-5 kampe 
1 Kampleder 
3 Pointdommere 
1 Tidtager 
 
Pris: 6500 kr. 

6-10 kampe 
2 Kampledere 
3 Pointdommere 
1 Tidtager 
 
Pris: 7500 kr. 

11+ kampe 
2 Kampledere 
4 Pointdommere 
1 Tidtager 
1 Inspektør 
 
Pris: 8500 kr. 

Amatørstævner 

0-5 kampe 
1 Kampleder 
3 Pointdommere 
1 Tidtager 
 
Pris: 5500 kr. 

6-10 kampe 
2 Kampledere 
3 Pointdommere 
1 Tidtager 
 
Pris: 6500 kr. 
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11+ kampe 
2 Kampledere 
4 Pointdommere 
1 Tidtager 
1 Inspektør 
 
Pris: 7500 kr. 

Low-Key stævner 

5+ kampe 
1 Kampleder 
3 Pointdommere 
 
Pris: 2500 kr. 
 
Der skal være minimum 5 kampe til et Low-Key stævne. Ved mindre end 5 kampe, kan 
stævnet ikke sanktioneres. 

Listepriser 
Følgende er vores vejledende prissætning på de forskellige roller DMMAF kan varetage. Alle 
priserne er fra-priser, og DMMAF kan til enhver tid tage en højere pris end angivet alt efter 
stævnets karakter og hvor omfattende arbejdsmængden for den pågældende rolle vurderes.  
 
Kampleder: ​ ​ 2500 kr. 
Pointdommer: ​​ 1000 kr. 
Tidtager: ​ ​ 1000 kr. 
Indvejningsansvarlig:​ 1000 kr. 
Supervisor:​ ​ 1500 kr. 
Burmænd:​ ​ 1000 kr. 
Runnere:​ ​ 1000 kr. 
Inspektører:​ ​ 1500 kr. 
Projektansvarlig:​ 1500 kr. 
Leje af udstyr:​​ 2500 kr. 
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